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AUS DEN GEMEINDEN

Padagogik mit Tieren hilft Menschen

Projekt in St. Josef: Wenn Yuma kommt freuen sich die Bewohner im Seniorenheim

Von Otto Donaubauer

Hauzenberg. Tiefe Freund-
schaften sind wertvolle Begleiter
im Leben. Besonders wertvoll wer-
den sie, wenn die Menschen alt
werden und die Angst vor der Ein-
samkeit die Gedanken steuert oder
die korperlichen und geistigen Fi-
higkeiten nachlassen. Da kénnen
sich Menschen gegenseitig helfen,
aber auch Tiere nehmen einen
wichtigen Platz im oft eintonigen
Alltag ein.

Das Projekt , Tiergestiitzte Péd-
agogik und Therapie mit Hund* ist
zum Erlebnis fiir die Bewohner des
Seniorenheims St. Josef in Hau-
zenberg geworden. Die Geschich-
te dreht sich um den Labradorrii-
den Yuma, um die Heilerziehungs-
pflegerin Jutta Waschik und die
zahlreichen alten Freunde des jun-
gen Hundes.

Belde haben intensive
Ausbildung hinter sich

Tiergestiitztes Arbeiten mit dem
Hund wird zunehmend in padago-
gischen und therapeutischen Ar-
beitsfeldern eingesetzt und findet
bei Fachleuten immer mehr Aner-
kennung, weiR Jutta Waschik aus
Erfahrung. Aus ihrer Ausbildung
und der Téatigkeit im Seniorenheim
kennt sie die Einschrinkungen al-
ter und teilweise kranker Men-
schen und weil auch Wege, die zur
Besserung oder zumindest zum
langsameren Fortschreiten der
Handicaps fithren.

Tiere waren fiir viele Menschen
der tigliche Begleiter und der
Freund, wenn es frohe Stunden
gab, aber auch das Wesen zum
Festhalten, wenn Sorgen das Le-

Wenn Jutta Waschik und Yuma zu Franz Knbdlseder kornrnen. ist fUr ihn

ein Freudentag.

ben bestimmten. Diese Beziehun-
gen haben Yuma und Jutta Wa-
schik wieder zu den Menschen im
Heim gebracht.

Vor dem Beginn des Projekts lag
allerdings fiir beide eine intensive
Ausbildung. Der Einsatz eines
Hundes setzt das Wissen um die
Moglichkeiten des Tieres und der
Menschen voraus, um die psycho-
logische und korperliche Verfas-
sung der Beteiligten und die fachli-
che Eignung. Uber ein Jahr lang hat
Jutta Waschik als Fachkraft im so-
zialen Bereich die berufsbegleiten-
de Lehrgangsreihe fiir die tierge-
stiitzte Padagogik besucht und mit
dem entsprechenden Zertifikat ab-
geschlossen.

Auch Yuma musste in die ,,Dog-
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gy school“ bei einer anerkannten
Hundeerzieherin und Verhaltens-
beraterin und dort Gehorsam und
Verhalten lernen, bevor er den We-
senstest fiir den Einsatz mit , sum-
ma cum laude” bestand. Jetzt trigt
er mit noch mehr Stolz seinen indi-
anischen Namen, der iibersetzt
Sohn des Anfiihrers“ bedeutet.
Einen wesentlichen finanziellen
Beitrag zum Erfolg des Projekts
hatte der Arbeitskreis ,Regenbo-
gen“. Er unterstiitzte den Kauf des
reinrassigen Hundes und beteiligte
sich auch den Kosten fiir dessen
Ausbildung. Alle zwei Wochen
kommen Jutta Waschik und Yuma
ins Seniorenheim und die Bewoh-
ner kennen lingst den vierbeinigen
Besucher. Einzeln oder in Grup-

pen wird die Zeit nutzbringend
verbracht. Da gibt es beispielswei-
se Ballspiele zwischen Mensch
und Tier und akrobatische Einla-
gen von Yuma beim Sprung durch
den Reifen.

Die Bewohner kommen dabei in
Bewegung, spiiren Bille, fiihlen
das weiche Fell und die Wirme,
riechen das Tier, horen Gerdusche
und sehen das lebendige Spiel.
Angste werden abgebaut, die Kon-
zentration gefordert und die Moti-
vation zum Mitmachen geweckt.
Das Selbstwertgefiihl steigt mit
den Erfolgserlebnissen und auch
das Durchsetzungsvermdogen
kommt wieder zum Tragen.

Konzentration
wird gefordert

Ein Gefithl kommt aber immer
wieder besonders zum Ausdruck,
die Liebe und Zuneigung zu Yuma.
Und der dankt es mit einem treuen
Blick und einem freudigen Wedeln
mit dem Schwanz. Es ist wissen-
schaftlich belegt, dass bei einem
solchen Umgang mit Tieren der
Herzschlag des Menschen lan
mer und der Blutdruck niednger
wird, berichtet Jutta Waschik. Oft
wiirden sonst schweigsame Leute
mlt dem Hund reden und in der

Fpe Begegnungen und Gesprii-
che nden.

Yuma hat bei den Senioren sein
zweites Zuhause und ein paar ganz
»personliche“ Freunde. Zu denen
gehort Franz Knodlseder, der fiir
seinen Besuch meist ein kleines
Leckerli bereit hat, und die Freude
iiber das Wiedersehen strahlt bei-
den aus dem Gesicht. Tiefe
Freundschaften gibt es eben nicht
nur unter den Menschen.



